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Conduire un véhicule apreés un diagnostic de démence

Conseils pour discuter du retrait éventuel du permis de conduire
du Nouveau-Brunswick et de la procédure de retrait du permis

La conduite automobile implique des
compétences complexes telles que lattention,
la mémoire et des réflexes rapides. Ces
compétences sont affaiblies par la démence et
peuvent rendre la conduite dangereuse.

Au Nouveau-Brunswick, la loi exige que
les professionnels de la santé signalent les
conducteurs qui constituent un risque en
raison de certaines conditions.

Quand arréter de coduire?

Il est conseillé aux personnes atteintes de
démence (modérée a avancée) de cesser de
conduire, mais de nombreuses personnes au
premier stade de la démence sont encore en
mesure de détenir un permis de conduire.

Eléments et comportements a considérer :

o Médicaments susceptibles d’affecter
la capacité a conduire en raison d'une
somnolence, de vertiges ou d’autres effets
secondaires.

o Accidents évités de justesse ou infractions
au Code de la route.

o Difficulté a s'insérer ou a changer de voie.

o Se perdre fréquemment, méme dans des
endroits familiers.

o Conduite trop lente.

o Se faire régulierement klaxonner par
d’autres personnes.

« Confusion entre les pédales des freins,
daccélération et dembrayage

ﬁ Suivez-nous, aimez notre page et partagez!

Retrait du permis de conduire au Nouveau-
Brunswick

Les professionnels de la santé sont tenus de
signaler leurs préoccupations sur la conduite
d’un patient aux services d'immatriculation
de véhicules & moteur. Les membres de la
famille et les policiers peuvent également
effectuer un signalement qu'une personne
atteinte de démence a un accident ou
commet une infraction au Code de la route.

Renseignements requis pour déposer une
plainte écrite concernant la conduite d'une
personne :

o Vos préoccupations détaillées et les dates
des incidents ou des événements observés.

o Nom, date de naissance et adresse du
conducteur.

» Votre nom, votre date de naissance et
votre adresse.

o Laplainte écrite doit étre signée et datée.

Le ministere de la Justice et de la Sécurité
publique peut suspendre le permis de la
personne atteinte de démence jusqua ce
quune décision soit prise concernant ses
capacités. Il est possible que la procédure
implique un test sur route ou d’autres
examens pour la personne signalée.

Aborder le sujet du retrait du permis de
conduire

» Entamez la conversation rapidement afin
que la personne atteinte de démence ait le

temps d’accepter la décision d’arréter de
conduire.

o Faites preuve dempathie et reconnaissez
I'importance de I'indépendance et la
difficulté de prendre une décision.

 Fournissez des preuves des problemes que
vous avez constatés dans la performance
de conduite de la personne pour aider a
valider la décision.

o Incluez des documents pour soutenir la
décision, comme le guide de la Société
Alzheimer (2019).

 Discutez-en avec le/la prestataire de
soins de santé primaires de la personne
atteinte de démence afin que celui/celle-ci
puisse entamer la conversation lors dun
prochain rendez-vous.

o Ilest possible que la personne atteinte de
démence essaie de mettre en valeur ses
antécédents de conduite. Reconnaissez
ses accomplissements, mais redirigez son
attention sur le présent et sur la nécessité
darréter de conduire maintenant.

o Proposez-lui une période dessai pendant
laquelle elle pourra tester les transports
publics ou différents arrangements avec
sa famille ou ses amis afin de conserver
son indépendance. De nombreux centres
urbains proposent des cartes de bus pour
les personnes agées a un tarif préférentiel.

o Cherchez d’autres services de transport.
NB 2-1-1 et Transport Urbain/Rural sont

la suite a la prochaine page
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des excellentes ressources pour trouver
des services de transport dans votre
région.

o Recherchez des options de livraison
dans votre région pour les commissions,
épiceries, les ordonnances et d’autres
produits de premiére nécessité.

o Utilisez un langage positif qui renforce le
désir que vous avez de voir la personne
atteinte de démence en sécurité et
heureuse. Dites-lui quelle peut encore
profiter de sa liberté, mais que vous
voulez quelle arrive a destination en toute
sécurité.

Cette discussion sera difficile, quelle que
soit la maniére dont elle est abordée ou par
qui. Il est préférable d’aborder la conversation
avec compassion et compréhension afin
d’aider la personne atteinte de démence a se
préparer au jour ou elle cessera de conduire.

Le gouvernement du N.-B. investit 2 millions$
pour un logiciel de transport en commun

La Société de développement
régional du Nouveau-Brunswick
a annoncé un financement de
2 millions$ sur quatre ans pour

appuyer le développement

dun programme de transport
communautaire  bénévole &  léchelle
provinciale.

Gréce au soutien financier du gouvernement
du  Nouveau-Brunswick, ‘organisme
Transport Urbain/Rural pourra mettre en
ceuvre un logiciel de transport en commun
sur demande pour les personnes agées et les
personnes a faible revenu.

Transport Urbain/Rural offre actuellement
un service de conduite bénévole dans cinq
régions de la province, mais le logiciel
permettra de le déployer aupres des 12
commissions de services régionaux de la
province.

La province a sélectionné lentreprise
montréalaise  Blair Transit, axée sur
Iintelligence artificielle, pour fournir le

logiciel. Elle a comme mission de contribuer
a garantir un transport sir, accessible et de
haute qualité pour tous.

La directrice générale de Transport Urbain/
Rural, Kelly Taylor, est enthousiasmée par le
développement de cette plateforme.

«Nous voulions nous associer a une entreprise
qui pourrait non seulement fournir une
plateforme répondant a nos besoins, mais qui
pourrait également comprendre les besoins
de nos petites villes et régions trés rurales en
matiére de transport, a expliqué Mme Taylor.
Nous sommes vraiment emballés par cette
plateforme. »

Les conducteurs bénévoles et les passagers
vont pouvoir gérer leurs déplacements avec
des applications. Celle pour les conducteurs
leur donnera des instructions détaillées pour

URBAN/RURAL RIDES
TRANSPORT URBAIN/RURAL

prendre et déposer les passagers,
qui eux utiliseront une autre
application pour réserver leurs
voyages et voir leur trajet en
temps réel.

Transport Urbain/Rural a comme mandat
de fournir un transport sir et abordable aux
personnes agées, aux familles a faible revenu
et aux personnes vivant avec un handicap
modéré, et ce, afin de réduire les impacts du
vieillissement et de la pauvreté.

Mme Taylor souligne limportance des
chauffeurs  bénévoles. Les chauffeurs
bénévoles aident les gens de leur communauté
locale, tout en faisant également partie dun
mouvement provincial visant a aider les plus
vulnérables de nos communautés a accéder
aux besoins vitaux essentiels comme les
services médicaux », a expliqué Mme Taylor.

Lancé par lots, le déploiement de la
plateforme dans les 12 commissions de
services régionaux de la province devrait étre
achevé d’ici la fin de I'année 2024.




